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เอกสารประชาสัมพันธ์
10 วิธีลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
อย่างง่าย ๆ

1. หันมาใช้ หลอดประหยัดพลังงาน แทนหลอดไส้ ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้ ปีละ 70 กิโลกรัม

2. ปรับอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25 องศา การปรับอุณหภูมิต่ำกว่านี้ ทุกๆ 1 องศา จะใช้พลังงานมากขึ้นถึง 10%

3. ขับรถให้น้อยลงวันละ 1 กิโลเมตร จะช่วยลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ได้ประมาณ 250 กรัม

4. ส่งเสริมการนำวัสดุกลับมาหมุนเวียนใช้ใหม่  หรือ
รีไซเคิล ทุกๆ 1 ตัน ของการรีไซเคิลอลูมิเนียม จะช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้ถึงกว่า 17 ตัน
5. [image: http://1.bp.blogspot.com/_dtzbCB_pFHM/RuOgwUH-MHI/AAAAAAAABJo/mAB2kkoHowk/s320/10ways+to+reduce+gh+gas.jpg]ช่วยกันปลูกต้นไม้ เพิ่มแหล่งดูดซับก๊าซเรือนกระจก ต้นไม้ใหญ่ที่โตเต็มที่ 1 ต้น จะช่วยดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได้ประมาณ 8 กิโลกรัม

6. หลีกเลี่ยงการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีหีบห่อบรรจุภัณฑ์หลายชั้น เพื่อลดปริมาณขยะ

7. ทานอาหารให้หมดจาน ช่วยลดปริมาณขยะอินทรีย์ ลดก๊าซมีเทนจากหลุมฝังกลบ

8. สนับสนุนการทำเกษตรอินทรีย์ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการกักเก็บคาร์บอนของดิน และลดการใช้สารเคมี

9. บริโภคผลผลิตที่ผลิตได้เองในท้องถิ่น ลดการใช้พลังงานในการขนส่ง

10. ลดการใช้ถุงพลาสติก จะช่วยลดทรัพยากร และพลังงานในการผลิตได้มาก
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